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ARROS AMB VERDURES . TASTET SORPRESA
wn (pastanaga, carbassg, ARRQS AMB PATATES GUISADES
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vermell) ceba, carbasso)
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(a) enciam amb tomaquet amanit
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!
Z AMB VERDU‘RES LLENGUADINA AL FORN SETMANA SANTA GALL D'INDI ESTOFAT
Ll (pastanaga, pésols, amb pastanaaai tomaguet PERNILETS DE DRAC amb pastanaaa
2 pebrot verd i tomaquet) P 9 q amb somriures de P 9
(a] logurt pastanaga

Pastis d’aniversari

MADUIXES AMB NATA

i Els aliments ecologics que utilitzem sén: les llegums, I'arros, i la pasta.
.\ | Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.
| Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitab CETEEN

logurt

Teno

Cuinailleure
de proximitat .

Un cop al mes es servira peix fresc.
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Lescola han atlnhat A casa podem sopar

Pasta, arrds, Legum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VeRduRes 0 dmadhida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal®
CaRn peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanida d'espilrals amB salsa de Logurt
ToRRada. amB escalivada U selfohs en tempura.
Coca. amB veRdura al FoRh U pollastre.
Salmé amB cuscis U veRdures.

Pasta. amB carBasss, ametlles U mozzarella.

"Quesadilles” de pollasiRe, veRdures saltades U Blat de
MORO.

Pesols amB coliflor U pastanaga T ow dur.
Mohgeta tendRa salfada amB peRhil L tRuita de carBassd.
ARROS UntegRal al vapoR amB pesols, pastanaga L ow dur.
Humimus de clgRons amB palets de veRdures.
Mohgefa tendRa amB patata L pastahaga L fRuilfa FRahcesa.

CRema. de llehtles veRmelles amB poRRo L pastahaga.



