
1 D’ABRIL DEL 4 AL 8 
D’ABRIL

DE L’11 AL 15 
D’ABRIL

DEL 18 AL 22 
D’ABRIL

DEL 25 AL 29 
D’ABRIL

D
IL

L
U

N
S

ESPIRALS AMB 
TOMÀQUET TALLAT, 
OLIVES I ALFÀBREGA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i cogombre

Taronja

SETMANA SANTA SETMANA SANTA

AMANIDA (enciam, 
pastanaga ratllada, olives i 

formatge)
MACARRONS 

BOLONYESA DE 
LLENTIES

(tomàquet, ceba i llenties)
Taronja

D
IM

A
R

T
S

ARRÒS AMB VERDURES
(pastanaga, carbassó, 

xampinyons, pebrot verd i 
vermell)

SALSITXES DE PORC
amb tomàquet amanit i 

enciam

Poma

SETMANA SANTA

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA DE CARBASSÓ
amb enciami pastanaga

Plàtan

TASTET SORPRESA
PATATES GUISADES

(pastanaga, tomàquet, 
ceba, carbassó)
PERNILETS DE 

POLLASTRE AL FORN
amb tomàquet amanit

Poma

D
IM

E
C

R
E

S LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES 

(pastanaga, tomàquet, 
ceba, pebrot)

POLLASTRE AL FORN
amb patates fregides

Plàtan

SETMANA SANTA

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, 

carbassó, nap i mongeta
tendra)

MANDONGUILLES
amb patates

Pera

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Plàtan

D
IJ

O
U

S CREMA DE PASTANAGA
amb crostons de pa

PIZZA

Pera

SETMANA SANTA

MONGETES BLANQUES 
ESTOFADES (pastanaga, 

ceba, tomàquet, pebrot
vermell)

PEIX FRESC AL FORN 
amb tomàquet al forn

Poma

BRÒQUIL AMB PATATA i 
PASTANAGA

LLUÇ AL FORN
amanida d’enciam i olives

Pera

D
IV

E
N

D
R

E
S CREMA DE CARBASSÓ 

VEDELLA ESTOFADA 
AMB VERDURES

(pastanaga, pèsols, 
pebrot verd i tomàquet)

Iogurt

AMANIDA DE PATATA
(patata, pebrot verd, ou
dur,  ceba i tomàquet)

LLENGUADINA AL FORN
amb pastanaga i tomàquet

Pastís d’aniversari

SETMANA SANTA

MENÚ LITERARI 
SANT JORDI

SOPA DE LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb somriures de 

pastanaga
MADUIXES AMB NATA

AMANIDA D’ARRÒS
( formatge a daus,  blat de 

moro i  tomàquet)
GALL D’INDI ESTOFAT

amb pastanaga

Iogurt

JOSEP 
MONMANY

Els aliments ecològics que utilitzem són: les llegums, l’arròs, i la pasta.
Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social.
Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat.
Un cop al mes es servirà peix fresc.



1 D’ABRIL DEL 4 AL 8 
D’ABRIL

DE L’11 AL 15 
D’ABRIL

DEL 18 AL 22 
D’ABRIL

DEL 25 AL 29 
D’ABRIL

D
IL

L
U

N
S

ESPIRALS AMB 
TOMÀQUET TALLAT, 
OLIVES I ALFÀBREGA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

SETMANA SANTA SETMANA SANTA

AMANIDA (enciam, 
pastanaga ratllada, olives i 

formatge)
MACARRONS 

BOLONYESA DE 
LLENTIES

(tomàquet, ceba i llenties)
Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

ARRÒS AMB VERDURES
(pastanaga, carbassó, 

xampinyons, pebrot verd i 
vermell)

SALSITXES DE PORC
amb tomàquet amanit i 

enciam

Fruita del temps

SETMANA SANTA

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA DE CARBASSÓ
amb enciami pastanaga

Fruita del temps

TASTET SORPRESA
PATATES GUISADES

(pastanaga, tomàquet, 
ceba, carbassó)
PERNILETS DE 

POLLASTRE AL FORN
amb tomàquet amanit

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES 

(pastanaga, tomàquet, 
ceba, pebrot)

POLLASTRE AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

SETMANA SANTA

CREMA DE VERDURES
(pastanaga, ceba, 

carbassó, nap i mongeta
tendra)

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S CREMA DE PASTANAGA
amb crostons de pa

PIZZA

Fruita del temps

SETMANA SANTA

MONGETES BLANQUES 
ESTOFADES (pastanaga, 

ceba, tomàquet, pebrot
vermell)

PEIX FRESC AL FORN 
amb tomàquet al forn

Fruita del temps

BRÒQUIL AMB PATATA i 
PASTANAGA

LLUÇ ARREBOSSAT 
CASOLÀ

amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S CREMA DE CARBASSÓ 

VEDELLA ESTOFADA 
AMB VERDURES

(pastanaga, pèsols, 
pebrot verd i tomàquet)

Iogurt

AMANIDA DE PATATA
(patata, pebrot verd, ou
dur,  ceba i tomàquet)

LLENGUADINA AL FORN
amb pastanaga i tomàquet

Pastís d’aniversari

SETMANA SANTA

MENÚ LITERARI 
SANT JORDI

SOPA DE LLETRES

LLIBRETS
amb amanida

MADUIXES AMB NATA

AMANIDA D’ARRÒS
( formatge a daus,  blat de 

moro i  tomàquet)
GALL D’INDI ESTOFAT

amb pastanaga

Iogurt

JOSEP 
MONMANY

Els aliments ecològics que utilitzem són: les llegums, l’arròs, i la pasta.
Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social.
Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat.
Un cop al mes es servirà peix fresc.


