DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DE L2 AL3DE
JUNY

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i olives

POMA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

SALSITXES AL FORN
amb tomaquet amanit

PLATAN

FESTIU

‘&@ﬁ?ﬁ“f‘

DEL 6 AL 10 DE
JUNY

MONGETA VERDA AMB
PATATA

MANDONGUILLES AMB
TOMAQUET
| VERDURES

PERA

PAELLA

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i olives

MELO

CIGRONS AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb cogombre amanit

PLATAN

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

POMA

SOPAD’ESTRELLETES

GALL D’'INDI ESTOFAT
amb patates fregides

IOGURT

o

DEL 13 AL 127 DE
JUNY

PESOLS AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA
amb amanida

PLATAN

CREMA DE VERDURES
PIZZA

SINDRIA

FIDEUA
TRUITA DE VERDURES
amb enciam i blat de

moro

PERA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PEIX FRESCAL FORN
amb patates fregides

IOGURT

BROCOLIAMB PATATA

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN

amb tomaquet i orenga
PASTIS

0B ¢

DEL 20 AL 24 DE
JUNY

ESPIRALS AMB SALSA
DE PASTANAGA |
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga
SINDRIA

ARROS AMB BROCOLI,
PASTANAGA | BLAT DE
MORO

LLUC AL FORN
amb cogombre amanit i

olives
POMA

MENU DE FI
DE CURS

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D'ESTIU

Els aliments ecologics que utilitzem son: les llegums, Iarros, i la pasta.
# ™ *Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

\ Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

DEL 27 AL 30 DE
JUNY

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D'ESTIU

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D'ESTIU

Teno

" Les carnsi el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
4 Un cop al mes es servira peix fresc. ==
,‘ PROJECTE “FEM EL MENU!": el men0 I'han elaborat I'alumnat ‘© Pocenan Cuina i lleure
de 3r (setmana del 6 al 10) i 5& (setmana del 13 al 17) de proximitct S
4 @tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors



A Lescola han dinat A casa poden sopar

Pasta, arros, Llegum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata

VeRduRes 0 amahida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata

dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Lactics, postres vegetdls, fruita

Fruita
*Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

CaRBassG Farcll darros, LLlentles veRmelles L VverRdures.
Lasanya d'alBerginta L ow

Amantda de Llentles amB cogoimBre, Tomaquet, pastanaga

L hous.

TRulfd caimperola. (pesols, patata, pastanaga, Blat de hnoko L
peBrot veRmell).

HamBurguesa. de clgRohs amB amanida verda.

"Quesadilles” amB enclam, alvocatf, fomaquet L pollasire
planxa amB Tahlna.

CRema. FRedd dnB caRBassé L poRRo dimB daus de

FoRmatge U peRhilets de pollasiRe al FoRrh.




