
DEL 9 AL 13 DE 
GENER

DEL 16 AL 20 DE 
GENER

DEL 23 AL 27 DE 
GENER

DEL 30 AL 31

D
IL

L
U

N
S

ESPIRALS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga

Iogurt

BRÒQUIL 
AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES 
AMB ARRÒS I 

VERDURES

HAMBURGUESA 
VEGETAL

amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

ESPAGUETIS AL PESTO

SEITONS AMB TEMPURA
amb amanida variada

Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA (ceba, 

tomàquet, pastanaga, 
carbassó i carbassa)
PEIX FRESC SEGONS 

MERCAT AMB SAMFAINA

Fruita del temps

ARRÒS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE PATATA
amb amanida

Macedònia de fruites

CREMA D’ESPINACS I 
FORMATGE

MACARRONS 
BOLONYESA

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA

POLLASTRE A LA 
LLIMONA

amb patates fregides

Macedònia de fruites

D
IM

E
C

R
E

S

TRINXAT DE COL I 
PATATA

POLLASTRE 
ARREBOSSAT CASOLÀ

amb amanida variada
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (bledes, 

tomàquet, ceba, 
pastanaga)

FILETS DE MAIRA 
ARREBOSSATS

amb tomàquet amanit
Fruita del temps

MONGETA VERDA 
AMB PATATES

PERNILETS DE 
POLLASTRE GUISATS 

AL ROMANÍ
amb carbassó arrebossat

Plàtan amb xocolata

D
IJ

O
U

S

CREMA DE VERDURES

PAELLA AMB VERDURES I 
PEIX

Fruita del temps

SOPA BROU VERDURES 
AMB PASTA

VEDELLA ESTOFADA 
AMB PATATA 

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES

OUS A LA CATALANA

Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S PÈSOLS AMB PATATA

GALL D’INDI ESTOFAT 
amb xampinyons

Iogurt

CREMA DE PASTANAGA

PIZZA 

Pastís d’aniversari

AMANIDA DE 
TOMÀQUET FORMATGE 

I OLIVES

SÍPIA ESTOFADA AMB 
PÈSOLS I PATATA

Iogurt

Els aliments ecològics que utilitzem són: les llegums, l’arròs, i la pasta.
Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social.
Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat.
Un cop al mes es servirà peix fresc.



DEL 9 AL 13 DE 
GENER

DEL 16 AL 20 DE 
GENER

DEL 23 AL 27 DE 
GENER

DEL 30 AL 31

D
IL

L
U

N
S

ESPIRALS AMB 
SOFREGIT DE 

VERDURES (ceba, 
carabassó, tomàquet, 

pebrot verd)
CROQUETES DE 

BACALLÀ
amb enciam i pastanaga

Iogurt

SOPA BROU D’AU 
AMB PASTA

GALL D’INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga

Iogurt

ARRÒS AMB 
VERDURES

(ceba, tomàquet, pebrot
verd, pèsols,)

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga

Iogurt

TALLARINES AMB 
OLIVES  TOMÀQUETS 

CIREROL I ALFABREGA

OUS AMB BEIXAMEL

Iogurt

D
IM

A
R

T
S

TRINXAT DE COL I 
PATATA

PERNILETS DE 
POLLASTRE GUISATS 

AL ROMANÍ
amb tomàquet, olives i 

blat de moro
Fruita del temps

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA A LA 
FRANCESA

amb xampinyons i 
amanida

Fruita del temps

CREMA D’ESPINACS 
I FORMATGE

MACARRONS 
BOLONYESA

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

POLLASTRE A LA 
LLIMONA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA (ceba, 

tomàquet, pastanaga, 
carbassó i carbassa)

TRUITA  A LA 
FRANCESA amb

xampinyons, enciam i 
pastanaga

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES 

(bledes, tomàquet, ceba, 
pastanaga)

FILETS DE MAIRA 
ARREBOSSATS

amb tomàquet al forn
Fruita del temps

MONGETA VERDA 
AMB PATATES

GALL D’INDI 
ESTOFAT 

amb enciam i blat de 
moro

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

CREMA DE VERDURES

PAELLA AMB VERDURES 
I PEIX

Fruita del temps

BRÒQUIL 
AMB PATATA

FRICANDÓ DE VEDELLA

Fruita del temps

LLENTIES 
ESTOFADES AMB 

ARRÒS I VERDURES

CROQUETES DE 
POLLASTRE

amb
enciam,tomàquet i 

olives
Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S

PÈSOLS AMB PATATA

SALSITXES PORCAL 
FORN

amb tomàquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

PERNILETS DE 
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES 
AMB PASTA

LLUÇ AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps


